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INTRODUCCIÓN: La medicina y la cirugía renacentista es oscura, abarca un período 
comprendido de 1479 hasta la muerte de Felipe II en 1598. Francisco Díaz en 1588 abre por 
primera vez la portada urológica en la Historia. 
 Lejos de valorar el contexto quirúrgico de la época la dieta es de fundamental 
importancia en le contexto quirúrgico. Juan Lorenzo Palmireno (1524-1578) es emblemático en 
ella, desconocido antes y hoy por los historiadores de la medicina. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS: Se han analizado los escritos de Juan Lorenzo, médico y 
paremiólogo humanista, descritos en el “·Curioso convidado” contrastado con sus coetáneos. 
 
RESULTADOS: Se demuestra tras la valoración de las fuentes impresas la importancia de la 
dieta en las enfermedades sistémicas relacionadas con el funcionamiento renal. Se observa su 
adaptación a los cuidados quirúrgicos.  
 
CONCLUSIÓN: Aprendemos de la historia de lo que aquellos supieron observar y dejaron 
escrito para siempre. 
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