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Resumen: La balneoterapia e hidroterapia se ha practicado en todos los tiempos y cultu-
ras, pero en las ultimas décadas del siglo XIX y las primeras del XX, alcanz6 su maximo
esplendor. Nombres como Vichy, Evian, Spa, Baden-Baden, Karlsbad, Montecattini, Ar-
chena, Cestona o Mondariz, son sinénimos de cura balnearia en su maximo esplendor que
aunaban lo terapéutico con lo social, movilizando a miles de agiiistas en busca de alivio a
sus padecimientos y exclusivo descanso para las clases sociales privilegiadas. Repasamos
la actividad clinica del establecimiento y la presencia de algunos personajes relevantes en
la historia de la urologia espafiola a través de la trayectoria del Gran Balneario de Mon-
dariz. Para ello se han revisado las memorias presentadas por el primer director del esta-
blecimiento, el Album de Honor y bibliografia de trabajos y publicaciones, especialmente
las realizadas en la imprenta del balneario.

Palabras Clave: Uretrotomia Maisonneuve; Balneario de Mondariz; Isidro Pondal Abente.

Abstract: Balneotherapy and hydrotherapy have been practiced in all times and cultures,
but in the last decades of the 19th century and the first decades of the 20th, it reached its
maximum splendor. Names like Vichy, Evian, Spa, Baden-Baden, Karlsbad, Montecattini,
Archena, Cestona or Mondariz, are synonymous with spa cure at its best that combined
the therapeutic with the social, mobilizing thousands of aguistas in search of relief for
their suffering and exclusive rest for the privileged social classes. We review the clinical
activity of the establishment and the presence of some relevant characters in the history
of Spanish urology through the trajectory of the Gran Balneario de Mondariz. For this, the
reports presented by the first director of the establishment, the Album of Honor and bib-
liography of works and publications, especially those made in the spa printing press, have
been reviewed.

Keywords: Maisonneuve urethrotomy; Mondariz Spa; Isidro Pondal Abente.

1. Origen de las aguas y primeros establecimientos del balneario

La declaracion de utilidad publica de las aguas procedentes de las
fuentes de la Gandara y del Troncoso, en junio de 1873, se considera el
inicio de la actividad del establecimiento Balneario de Mondariz. Sin em-
bargo, fue el sacerdote D. Domingo Blanco Lage (1809-1886) quien primero
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se interesod por el efecto medicinal de las aguas en 1862. El clérigo, tras en-
cargar un primer andlisis a los profesores de la universidad de Santiago,
Antonio Casares Rodriguez (1818-1888) y Maximino Teijeiro Fernandez
(1827-1900), es considerado el pionero en la explotacion de los manantiales.
Afos después, entre 1870 y 1872, el médico D. Enrique Peinador Vela
(1847-1917) se intereso por el manantial de la Gandara y, en colaboracion
con su hermano Guillermo Ramon, abogado de profesion, consiguieron la
Declaracion de Utilidad Puablica y el permiso para la apertura del Estable-
cimiento de aguas minerales acidulo alcalinas carbonico-ferruginosas de
Mondariz [1].

En el diccionario geografico de Madoz, publicado en 1848, describe:
“MONDARIZ STA EULALIA. Hay en el término 2 fuentes de aguas medi-
cinales que producen muy buenos efectos a los dolientes que las beben: la
que se halla a orillas del rio Tea es nitrosa y sirve para curar enfermedades
cutdneas; y la del barrio de San Pedro ferruginosa, facilita la digestion y
abre el apetito...” [2]. La Guia Oficial de Balnearios y Aguas Mineromedi-
cinales de Espafia de 1948 publica la composicion de las aguas de Mondariz
[3] (Figura 1).
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Figura 1. Guia Oficial de Balnearios y Aguas Mineromedicinales de Espafia, 1948-49
(A). Composicion de las aguas de Mondariz (B) Archivo Balneario de Mondariz.

La familia propietaria adquirio los terrenos adyacentes a la fuente, en
la aldea denominada Chan da Gandara, donde construyeron una primera
edificacion destinada a vivienda. Estos terrenos estaban separados por
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unos 800 metros de la fuente de Troncoso que, tras una ardua disputa ju-
dicial con el ayuntamiento, adquiririan en propiedad en 1905. En 1880
inauguraron una primera casa de bafios-fonda que, tras varias ampliacio-
nes, llegd a disponer de 120 habitaciones ademas de las primeras instala-
ciones de bafos e hidroterapia. La finca original se fue ampliando para do-
tarla de parques y jardines. Este primer edificio fue demolido en 1908. Los
terrenos contaban con un amplio jardin disefiado por el jardinero francés
Darier, y un bosque de afiosos robles, acacias, eucaliptos, ailantos, platanos
y otros arboles frutales, ambos destinados al recreo y solaz de los agtiistas
[4] (Figura 2).
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Figura 2. Mondariz suplemento mensual a la Temporada. Afio I, N°1. Mayo (A) y n®7
20 de diciembre 1915 (B).

Hasta la inauguracion del Gran Hotel Balneario, en 1898, se incorpora-
ron a la primera Casa de bafios, dos chalés y dos pabellones. Los chalés,
denominados n® 3 y n? 4, eran pequenos edificios destinados a dotar de
intimidad y comodidad a visitantes egregios construidos a semejanza de
los existentes en otros establecimientos balnearios europeos. Miembros de
la realeza como los duques de Braganza o la infanta Isabel “la Chata”, no-
bles y ricos propietarios ocuparon estas dependencias. Los dos pabellones
se destinaron a salones y comedores en un edificio que desapareci6 en 1893
y otro que albergaba cuadras, talleres y cocheras (Figura 3) [4].
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Hotel. Fuente de Gandara. Chalet del infante D. Augusto de Portugal.

Residencia de los Sres. Peinador. Salén, comedor y billares.  Almacenes y cocheras,

VISTA GENERAL DEL ESTABLECIMIENTO BALNEAR!O DE MONDARIZ ¢ SUS DEPENDENCIAS EN EL ANO 1890.

Figura 3. Vista general del establecimiento balneario y sus dependencias en 1890

2. Gran Hotel Balneario

En 1893 se inician las obras del Gran Hotel Balneario finalmente inau-
gurado en 1898. El edificio, proyectado por el arquitecto Jenaro de la Fuente
Dominguez (1851-1922), fue el mas destacado del establecimiento. Con un
hermoso parque delante, su impresionante aspecto final remeda los Cha-
teaux franceses. Tenia capacidad para quinientas personas con habitaciones
perfectamente iluminadas. Desde una elegante terraza en el exterior la en-
trada daba paso a un gran vestibulo del que partia una espectacular esca-
lera que comunicaba con las habitaciones de la entreplanta.

En la planta baja ademas de la recepcién y zona de administracion, se
encontraba el despacho del director médico, la galeria de bafios y el depar-
tamento hidroterapico. Disponia de sala de inhalaciones y pulverizaciones,
duchas y bafios de asiento, gabinete de andlisis y laboratorio de la direccién
médica, un completo gimnasio completaba esta zona. Ademas, habia am-
plios salones, peluqueria y un gran comedor con capacidad para mas de
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ochocientos comensales. La zona de recreo contaba con un gran salon de
fiestas y cuatro salas, dos en la planta baja destinadas a juegos de mesa y
billares, y otras dos en el entresuelo con gabinetes de lectura, escritura y
una completa biblioteca [4,5] (Figura 4).

MONDARIZ. Escalera de Honor y Vestibulo

Figura 4. Gran Hotel, interior en tarjeta postal (A) y fachada (B) publicada en La Tempo-
rada de Mondariz, 1909.



Historia Urolégica Hispdnica 2023, Vol. 2; Pp. 144-168. 6 de 25

Los pisos superiores estaban ocupados por habitaciones con elegante
mobiliario y luz eléctrica. Un esmerado servicio acorde al refinado estilo
de las instalaciones dotaba al establecimiento de un confort y lujo que per-
mitian el exclusivo descanso de las clases mas privilegiadas.

3. Instalaciones aledanas al Gran Hotel

El edificio del Gran Hotel estaba rodeado de zonas verdes que incluian:
un hermoso parque con jardines situado por delante del edificio que lle-
gaba hasta la carretera general. Una gran huerta en la parte posterior y un
bosque de arboles centenarios rodeaban al edificio central. Otro hotel y la
capilla del establecimiento completaban el conjunto. El parque, atravesado
por elegantes paseos (Figura 5), contaba con bancos rusticos y arboles a
cuya sombra descansaban los agiiistas. En una zona adyacente habia insta-
laciones deportivas, donde se practicaban lawn-tennis y crocket. Todo ello
iluminado con focos eléctricos [4,5].

Figura 5. Terraza del Gran Hotel, La Temporada en Mondariz 1929.
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La Fuente de Géndara

Figura 6. Edificio de la Fuente de Gandara, La Temporada en Mondariz 1929.

La huerta, bien cuidada, proveia al establecimiento de todo tipo de hor-
talizas y un gran invernadero protegia los cultivos durante el invierno. Por
ultimo, el frondoso bosque, en donde predominaban bellos ejemplares de
robles y castafios albergaba otro Pabellon hotel y la capilla del estableci-
miento dedicada a la Virgen del Carmen. Un Kiosco en el parque y el edi-
ficio que cubria la fuente de la Gandara, proyectado por Antonio Palacios
Ramilo (1874-1945), completaban la zona que conectaba el bosque con el
parque.

Antonio Palacios fue un brillante arquitecto y urbanista de origen ga-
llego. Entre sus obras mas destacadas estan el Palacio de Comunicaciones,
actual sede del Ayuntamiento de Madrid; el Hospital de Jornaleros de
Maudes, actual Consejeria de Obras Publicas, Urbanismo y Transporte de
la Comunidad de Madrid y el Banco Espariol del Rio de la Plata, sede cen-
tral del Instituto Cervantes en la capital, proyectadas en colaboracion con
Joaquin Otamendi Machimbarrena (1874-1960). A pesar de que residia en
Madrid, mantuvo una estrecha relacion con Galicia, en donde llevo a cabo
numerosos y destacados proyectos como el Templo Votivo del Mar, en
Panxdn (Pontevedra), el edificio que alberga el ayuntamiento de Porrifo,
su localidad natal, el Templo de la Vera Cruz de Carballifio (Ourense), el
Teatro Garcia Barbon, el edificio Banca Vifias-Aranda y el convento de
clausura de las Salesas reales, todos ellos en Vigo.
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Al oeste del Gran Hotel existian construcciones con las salas de maqui-
nas. Potentes dinamos generaban energia eléctrica para todo el recinto. Ta-
lleres de todo tipo permitian disponer de herreria, fontaneria, carpinteria,
pintura y albanileria, entre otros. Una imprenta se utilizaba tanto para las
publicaciones del establecimiento (La Temporada en Mondariz, el suple-
mento Mondariz y las guias de turismo) como para las etiquetas y envol-
torios de las botellas utilizadas en la comercializacion de las aguas [4] (Fi-
gura?).

eestébmago
ehigado
ediabetes
sintestino
sartritismo

de HIJOS de PEINADOR, 8. A.

Temporada de

Figura 7. Tarjeta para el uso de las aguas con publicidad del establecimiento. Gentileza de
Balneario de Mondariz.

Un gran cine-teatro y las instalaciones de La Baranda que albergaban
el Instituto de Nutricion y Terapéutica fisica junto al inconcluso Hotel-Sa-
natorio, que describiremos mas adelante, componian un inesperado y sor-
prendente conjunto arquitectonico urbano que contrastaba con el resto del
paisaje de la comarca.

Por ultimo, separados del recinto balneario, se ubicaron el Sanatorio-
Asilo de Nuestra Senora del Carmen y, a dos kilometros de distancia, la
Finca de Pias. Esta era un anejo al establecimiento por lo que estaba a dis-
posicion de los agiiistas. Ademas de explotarse agricolamente, permitia
practicar caza y pesca en el rio Tea. También disponia de un pequeno lago
en el que habia botes a disposicion de los visitantes. Incluso ubicaron un
museo etnografico y de arqueologia (Figura 8).
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Figura 8. Instalaciones del Instituto de Nutricién y Laboratorio de Mondariz. La Temporada
en Mondariz, n° especial diciembre de 1929.

La singularidad arquitectonica, unida al tejido social que lo habito,
permitié generar una actividad econdmica alrededor del establecimiento
balneario que incluyo hasta quince hoteles, cafés, comercios, dos farmacias
y fondas fuera del recinto original. En 1909 en las inmediaciones del Esta-
blecimiento habia un total de once hoteles, seis fondas y dieciséis hospede-
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rias. Para ampliar informacion consultese [1]. Contaban con monedas pro-
pias, los “peinadores”, para usarlas en el establecimiento (Figura 9). En de-
finitiva, fueron las aguas de Mondariz la génesis de un lugar, dotado de
entidad juridica cuando, en 1924, se creo6 el ayuntamiento de Mondariz-
Balneario. Este municipio, con apenas 2,31 kilometros de extension, es el
mas pequeno de Galicia.

N a
Ahaamar® -
» o -

e oy e

Col, Fundacién
Mordar? Balneario

Figura 9. Monedas acufiadas en el Balneario. Coleccién Fundacién Mondariz Balneario.

4. Recuerdos clinicos sobre enfermedades urologicas

Cuando pensamos en enfermedades de las vias urinarias atendidas en
un balneario, lo primero que nos viene a la mente son las litiasis urinarias.
Esta patologia ha acompanado a la humanidad desde que se tiene conoci-
miento y todavia, en la actualidad, contintia generando buena parte de la
atencion en cualquier servicio de urologia. Las bondades de las aguas me-
dicinales han sido uno de los remedios mas utilizados a lo largo de la his-
toria de la medicina en el tratamiento de los calculos renales. Mondariz no
fue una excepcion, la composicion de sus aguas, fuertemente alcalina por
la presencia de bicarbonatos, la convirtié en un excelente tratamiento para
las litiasis uricas.

Ademas de los célculos, las nefritis, los catarros vesicales y el prosta-
tismo son los términos que mads frecuentemente hemos encontrado en las
memorias recogidas por los directores médicos del establecimiento. La se-
rie inicial del doctor Pondal Abente, primer director del balneario incluye
489 casos, recogidos entre 1877 y 1901, con enfermedades renales y de las
vias urinarias [1].

Dividiremos la patologia urologica atendida en: enfermedades del ri-
non y afecciones de las vias urinarias. Como fuente primaria hemos utili-
zado las memorias anuales y publicaciones del establecimiento, detenién-
donos en las realizadas por el doctor Isidro Pondal Abente.

4.1. Perfil biogrifico de Isidro Pondal Abente (1843-1925)

Naci¢ el 30 de abril de 1843 a las 9.20 h en Santa Maria de la Villa de
Lage (A Coruna), partido judicial de Carballo. Era hijo de José Pondal del
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Pozo y Ruiz, natural de la parroquia de san Juan Apostol de Santiago y de
Juana Abente, natural de la Villa de Lage. Fue bautizado con los nombres
de Isidro Indalecio y apadrinado por Juan y Emilia Pondal, tio y prima del
pequeno Isidro, respectivamente [6].

Isidro completa su instruccion primaria elemental en la escuela muni-
cipal de Lage con nota de sobresaliente en escritura y aritmética y su maes-
tro Pablo Duran lo considera apto para iniciar los estudios de latinidad.
Entre 1854 y 1860 se incorpora al Instituto de la universidad de Santiago y
cursa tres anos de latin y un cuarto curso de segunda ensenanza, finali-
zando este periodo con dos afos en los que aprueba las asignaturas gene-
rales preceptivas. El 21 de junio de 1860 obtuvo el grado de bachiller en
artes con la calificacion de aprobado.

Entre 1860-1866, en la facultad de Medicina, cursa brillantemente la ca-
rrera obteniendo 17 sobresalientes [7]. Fue alumno interno pensionado del
Hospital Clinico de Santiago por oposicion, al menos desde el ano 1864,
cuando solicité permiso por haberse ausentado de la ciudad para tomar
bafios y restablecerse de su salud, en un premonitorio tratamiento de lo
que seria su futuro profesional mas relevante. Tras cursar las asignaturas
del doctorado defiende su trabajo “Nosogenesia y nosognosis del estado
morboso llamado infeccién purulenta y su anatomia patologica” para ob-
tener el grado de doctor el 25 de junio de 1869 [7]. Oposita al cuerpo de
Meédicos Directores de Bafios y Aguas minero-medicinales en 1874, ga-
nando la plaza en el recién creado balneario de Mondariz.

Figura 9. El doctor Pondal, sentado en el sillon de mimbre, en el centro de la fotografia,
entre un grupo de distinguidos agiiistas. Archivo Balneario de Mondariz
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Durante los primeros afos trabajé como médico en varios municipios:
Almunécar, Almazan, Marbella y Redal. En la localidad riojana contrajo
matrimonio con Teresa Araoz. En 1876 se incorpord a un paraje que distaba
mucho del futuro establecimiento balneario. Tal vez en la decision de optar
a la plaza de Mondariz pesase tanto su origen gallego como una posible
relacion con Enrique Peinador Vela, también médico y propietario de las
fuentes de la Gandara y los terrenos adyacentes.

Durante los primeros afos continud residiendo en Redal fuera de la
temporada hasta que se traslado a Santiago de Compostela, en donde abrid
consulta como especialista en enfermedades del aparato digestivo. Hasta
su jubilacion del balneario en 1917, mantuvo su residencia en Santiago. Alli
continuo hasta su fallecimiento en 1925, momento en el que era el decano
de los facultativos gallegos [8]. Ocupo el cargo de director desde 1876 hasta
1917. Durante estos 42 afos fue testigo y protagonista de la transformacion
dellugar. De todo ello dejé constancia en las memorias anuales que publico
puntualmente, al finalizar cada temporada. También tiene gran valor do-
cumental los Album de Honor que recogian impresiones de los visitantes
(Figura 10).

Figura 10. Portada del Album de honor de las Aguas de Mondariz
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Existen multiples testimonios de facultativos y destacados visitantes
conservados en el Album de Honor que confirman la valia profesional del
Doctor Pondal [9]. Recogemos las de dos relevantes figuras de la historia
de la urologia espafola:

“...Ninguna fuente mineral de la Peninsula adquirid en tan breve tiempo el
justo renombre que gozan estos manantiales; renombre que traspaso las fron-
teras y los mares y que dard la vuelta al mundo; y esto depende de que no fue
la inconstante moda, sino la constante repeticion de éxitos lo que la dio tan
universal como merecido crédito, crédito que aumenta cada dia por el directo
uso de este remedio bajo la ilustradisima direccion del Dr. Pondal...”
13 de agosto 1893, Dr. F. E. Suénder

“...con todo esto no tenéis nada si faltan un ilustrado Pondal que sepa con su
talento y delicadeces el prescribirlas” 5 de septiembre 1896, Dr. Angel Pulido

“Visité este establecimiento hace tres afios, y hoy, como entonces, vengo a él en
rdpida visita para tributarle el homenaje de mi admiracion y de mi aplauso,
porque tengo a Mondariz en la estima que merece lo que se puede ensefiar como
modelo en su clase, por la bondad cada dia mds acreditada de sus aguas, y por
el esplendor y comodidad, sin cesar crecientes, de sus servicios. Venir a la pro-
vincia de Pontevedra siendo médico y no presentarse en Mondariz a rendirle
el testimonio de su carifio y de su aplauso, considero lo tan censurable y des-
cuidada ligereza, como ser artista y pasar por Madrid sin visitar el museo de
pinturas. Reciban Peinador y Pondal, una vez mds, la sincera demostracion de
mi aprecio a su obra; y crean que en ella se (;?) tanto como sus propietarios y
fundadores todos los que sientan amor a su patria y compasion por la humani-
dad dolorida.” 26 de setiembre 1899, Dr. Angel Pulido

Isidro Pondal, fue un médico general en toda la extension de la palabra,
que trabajo durante afios en el balneario con abnegacién, prudencia y dis-
crecion (Figura 11). No hay constancia de inquietudes ideoldgicas, aunque
vivia rodeado por un ambiente cultural abiertamente galleguista.

Era primo de Eduardo Pondal Abente, poeta y uno de los principales
protagonistas del Rexurdimento, junto a Rosalia de Castro y Curros Enrri-
quez, y autor del poema Os pinos que da letra al himno gallego. Fue socio
fundador de la Sociedad Espafiola de Hidrologia en 1877. Una vez jubilado,
Pondal no regreso al establecimiento si bien continu6 vinculado familiar-
mente ya que su nieto Isidro Parga Pondal (1900-1986), destacado quimico
y geodlogo, contrajo matrimonio con Avelina Peinador Porraa (1904-1976),
una de las hijas de Enrique Peinador Lines (1876-?), propietario del esta-
blecimiento.
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Figura 11. Homenaje al Dr. Pondal, en el centro de la fotografia recibiendo un ramo de
flores, en el Establecimiento.1915. Archivo Balneario de Mondariz

4.2. Afecciones de las vias urinarias

En 1883, el doctor Isidro Pondal Abente publicé en Anales de la Socie-
dad Espafiola de Hidrologia Médica bajo el titulo de “Recuerdos clinicos
de Mondariz”, breves consideraciones sobre las afecciones de las vias uri-
narias y, particularmente, sobre el catarro vesical y su tratamiento [10]. En
un competente articulo describe como tuvo ocasion de tratar numerosos
casos para vencer las dificultades que se oponen a la libre salida del liquido
contenido en la vejiga. Pondal recoge casos atendidos durante los primeros
seis anos al frente de la Direccién Médica de Mondariz (1877-1883).

“ Casi todas ellas se presentan al observador con sintomas muy semejantes,
aunque muy diferentes en su patogenia. En efecto, micciones mds o menos fre-
cuentes, dolores al principio o al final de la emision; chorro delgado, unas veces
sin fuerza, otras interrumpido; orina ligeramente (sic) mucosa, o ya muy des-
compuesta; quizd incontinencia, y aun retencion; tal es el sindrome con que
frecuentemente se manifiestan las enfermedades de las vias urinarias, y es na-
tural la semejanza de sus sintomas, si se tiene en cuenta que, a pesar de la
diversidad de lesiones, todos ellos estin bajo la dependencia de una misma
causa, esto es, del trastorno funcional, 6 sea de la contraccion desordenada del
muisculo vesico-prostitico, para vencer las dificultades que se oponen a la libre
salida del liquido contenido en la vejiga...”
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ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO DE PEDRO DOMINGUEZ,
San Gregorio, namero 31.

Figura 12. Portada de Anales de la Sociedad Espanola de Hidrologia Médica, Madrid 1877

El doctor Pondal hace hincapié en la descripcién de la etiologia en las
enfermedades provocadas por un obstdculo mecdanico al libre curso de la
orina. De manera general establece que se trata de una estrechez de la ure-
tra, si la vejiga no exonera con libertad en un joven y de una hipertrofia
prostatica si el enfermo es un anciano. Describe la patogenia generada por
la orina acumulada y su consecuencia, el catarro vesical.

Establece las causas mas frecuentes de retencion y dificultad miccional:
estrecheces uretrales, infartos y tumores prostaticos, hipertrofia de la val-
vula de Mercier, calculos y fungus vesicales, entre otras. En cuanto a las
estenosis de uretra cita las dilataciones uretrales y la uretrotomia como so-
lucién a una verdadera urgencia. Como ejemplo detalla un caso atendido
durante la temporada de 1880.
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El enfermo era un joven de 35 afios, marinero de profesion, que habia
militado en la Armada, con destino en Cartagena, durante el cual contrajo
una infeccion blenorragica a consecuencia de un coito impuro. Fue tratado
en el hospital de aquella poblacion de una orquitis durante tres meses
como complicacion de su infeccion venérea. Un afio después not6 una dis-
minucion del chorro miccional que se fue agravando hasta que, transcurri-
dos dos afios, aconsejado por otro médico, acudié a Mondariz para tomar
las aguas. Pondal lo recibid y, tras indicarle la hidroterapia, lo cit6 al dia
siguiente para explorarle la uretra una vez que recogiese una muestra de
orina de la noche para analizar su sedimento. El enfermo tomo las aguas,
pero no regresé hasta una semana después tas sufrir una retencion aguda
de orina.

El director del balneario intentd sondarlo sin éxito tras aconsejarle ba-
nos de asiento y aplicarle fricciones al periné con una pomada de bella-
dona. A las cuatro de la madrugada tuvo que acudir porque el paciente no
podia esperar al dia siguiente y Pondal, entre varias sondas, llevo el ure-
trotomo de Maisonneuve, no con la intencién de hacer la uretrotomia sino
para cateterizar la uretra con la fina bujia del aparato.

Figura 12. Uretrotomo de Maisonneuve

El paciente, con un globo vesical que se palpaba por encima del pubis,
podria haberse aliviado con una cistotomia suprapubica pero el médico ca-
recia del trocar curvo de Fray Cosme o el aspirador de Dieulafoy, cuyo ins-
trumento de puncidn vesical hubiera preferido, por habérselo olvidado en
su casa aquella temporada. Esto motivo que insistiese con la bujia, lubri-
cando la uretra con aceite de almendra, hasta que finalmente consiguio in-
troducirla y, tras atornillar en ella el catéter acanalado del aparato, intro-
ducir el mandril que sostiene la lamina cortante con la que complet¢ la sec-
cidon de la estenosis. Al retirar el cuchillete, inmediatamente salié un chorro
de orina mal oliente mezclada con sangre y consiguid sondar al paciente.
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Fijo la sonda y tapo su extremo libre con un pedacito de cera para evitar
que la vejiga se vaciase por completo. Una vez realizada la uretrotomia,
tras vaciar la orina retenida, le aconsejo reposo absoluto en cama para evi-
tar que la sonda se saliese de la vejiga y que la destapase cada dos horas.

Como era previsible, a las 48 horas se complicd con una bacteriemia
que traté mediante infusiones calientes de flor de malva mezclada con ron
y de jaborandi buscando una sudoracion terapéutica. Las raices de la pilo-
carpus jaborandi contienen pilocarpina. La planta, de origen sudameri-
cano, tiene efecto diaforético y sialagogo. En la actualidad se utiliza para
tratar la boca seca en el sindrome de Sjogren y en pacientes tratados me-
diante radioterapia en enfermedades cervicales [11].

Una semana mas tarde, resuelta la situacion, enseno al enfermo a son-
darse y le indico autocateterismos con frecuencia descendente utilizando
sondas de calibres cada vez mayores. En la temporada siguiente el enfermo
regreso, totalmente repuesto, para agradecer al director del balneario su
atencion y, de paso, hacer uso de las aguas durante unos dias.

Para resolver la retencién de orina provocada por la hipertrofia de la
proéstata, Pondal recomienda la utilizacion de la sonda de doble curvatura
de Gely, con la que ensenaba a autosondarse a los enfermos. Habitual-
mente no llegaba con vaciar la vejiga para tratar el catarro vesical. Era in-
dispensable lavarla a través de la sonda para lo que recomendaba usar
agua natural templada en vez de remedios como: disoluciones de tanino,
acido fénico, nitrato de plata o glicerina. Para realizar los lavados llenaba
el cuerpo de la bomba del aspirador de Dieulafoy (Figura 13) con agua a 30
grados que después iba rebajando gradualmente hasta usar agua fria.

P T Y ST ST NIV T 2 e g BB ¢ o

Figura 13. Aspirador de Dieulafoy
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A continuacion, administraba 800 mililitros de las aguas de Mondariz
repartidos en tres tomas, cantidad que incrementaba hasta un litro y me-
dio. Por ultimo, aconsejaba a los enfermos que en su casa continuasen son-
dandose diariamente, evitar el estrefiimiento tomando bitartrato de potasa
o sulfato de soda en disolucion y les recetaba un balsdmico que alternaba
con la ingesta de las aguas embotelladas en Mondariz.

La pormenorizada descripcion pone de manifiesto que Pondal estaba
familiarizado con el manejo diagnostico y terapéutico de una patologia re-
servada a médicos con especial dedicacion a las enfermedades uroldgicas.
Dedicdndose a la balneoterapia llama la atencién su conocimiento y expe-
riencia en la utilizacion de un material muy especializado. Sin duda, debid
de formarse con algin compariero con experiencia en el tratamiento de es-
tenosis de uretra.

4.3. Enfermedades del rifion.

En las estadisticas de las memorias anuales los directores médicos re-
cogen casos de nefrolitiasis y nefritis cronicas, aunque también se mencio-
nan epigrafes como albuminuria. Los calculos constituyen el grueso de los
diagndsticos recogidos, con 1942 casos solo en las memorias presentadas
entre 1877 y 1901. Nos limitaremos a mencionar datos estadisticos por ser
una patologia bien conocida y no haber encontrado informacion relevante
desde un punto de vista historico.

5. Personajes destacados en Mondariz

El balneario de Mondariz fue el simbolo de la Belle Epoque en Galicia.
Ningun otro lugar refleja mejor la sociedad del momento como punto de
encuentro de lo mas granado de la intelectualidad, politica y los negocios
en la Espana de entresiglos. Los personajes mas destacados de la literatura,
politica, industria, cultura, iglesia, nobleza y la universidad pasaron por el
establecimiento [12].

Las estadisticas recogidas en las memorias de los directores ponen de
manifiesto el espectacular crecimiento del establecimiento que paso de re-
cibir a 52 enfermos en 1873 a rozar los 2000 antes de finalizar el siglo XIX.
En total mas de 100.000 agiiistas, sin contar a los familiares y acompanan-
tes, acudieron a Mondariz hasta 1936 [1]. A partir de entonces la Guerra
Civil interrumpio la actividad del balneario que se convirtié en Hospital
de sangre durante el conflicto. Aunque una vez finalizada la contienda se
recuperd la actividad en el establecimiento, ya no volveria a alcanzar el es-
plendor de su época dorada. Finalmente, un incendio atroz, en 1973, asolo
las instalaciones del establecimiento que permanecié sumido en ruinas
hasta su renovacion en los afios 90.
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Los visitantes procedian no solo de Galicia sino de todas las provincias
de la geografia espafiola y un buen niimero de otros paises. Portugal por
su proximidad fue el principal origen, pero también destacaban los ameri-
canos, fundamentalmente cubanos, todavia provincia espanola hasta 1898
y argentinos. Entre los europeos, ingleses, franceses y alemanes, nacionali-
dades con las flotas mas importantes que visitaban el cercano puerto de
Vigo completaban la ndmina de los visitantes.

Los propietarios se esforzaron por conseguir no solo un centro de hi-
droterapia, ademads construyeron un establecimiento modelo que no tenia
nada que envidiar a los mdas destacados balnearios europeos. Unas instala-
ciones que aunaban lujo, confort e higiene en las que el visitante recibia
una esmerada atencion. Todo ello conform6 un lugar de encuentro sind-
nimo de cura balnearia en su maximo esplendor que aunaba lo terapéutico
con lo social, movilizando a miles de agiiistas en busca de alivio a sus pa-
decimientos y exclusivo descanso para las clases sociales privilegiadas.

La Condesa de Pardo Bazan una de las mas fervientes defensoras del
Establecimiento lo describia con su habitual elegancia, en 1899:

“A Mondariz, milagroso para el estomago, afluyen nuestros “ilustres en-
fermos”, los descalabrados de las letras, de la politica y del arte.

Si desedis conocer, sorprender en su vida diaria a los escritores esparioles
de renombre, a los politicos de talla, @ Mondariz. Por alli ha desfilado en pocos
anos lo escogido de la inteligencia espaiiola. Yo espero no morirme sin haber
visto acudir d la de otros paises, la de América del Sur ya empieza: la de Por-
tugal aprendio el camino antes que nosotros. Los ingleses, golondrinas, aves de
paso llegardn pronto d enterarse de que en el balneario gallego, para ellos de
tan facil acceso por Vigo, existen los elementos de confort y de recreo sin los
cuales el anglo-sajon no comprende la vida....

Y en la época del afio en que se impone la vida trashumante, no concibo
veraneo mds agradable que el que ofrece Mondariz... [13].

En las publicaciones del establecimiento y en el Album de Honor en-
contramos una numerosisima relacion de nombres destacados [9]. Desde
la infanta real, Dofia Isabel de Borbdn, el infante de Portugal Don Augusto
de Braganza, los presidentes Miguel Primo de Rivera y Artur Ivens Ferraz
hasta ministros, altos cargos militares, obispos, escritores, artistas y cate-
draticos. Ademas del presidente del Consejo de ministros portugués, Artur
Ivens Ferraz visitaron el balneario el almirante Juan Bautista Topete y Car-
ballo, el arzobispo de Westminster y numerosos obispos espafioles, Emilia
Pardo Bazan, Ramoén del Valle Inclan, Mariano Benlliure, Joaquin Sorolla,
Rockefeller III, Isaac Peral o José Echegaray, entre muchos otros ilustres
visitantes (Figura 14). Sin detenernos en la numerosisima lista de visitantes
si lo haremos con los médicos y, con especial interés, en los urdlogos.



Historia Urolégica Hispdnica 2023, Vol. 2; Pp. 144-168. 20 de 25

Figura 14. Emilia Pardo Bazan, Rosalia de Castro y otros personajes en los jardines de
Mondariz. Archivo del Balneario

6. Personajes destacados de la urologia ibérica en Mondariz

6.1. Enrique Lluria y Despau (1863-1925)

En el otono de 1906, la familia Peinador puso en marcha un ambicioso
proyecto que pretendia construir un Hotel-Sanatorio al otro lado de la ca-
rretera, enfrente del Gran Hotel. El proyecto, disefiado por el prestigioso
arquitecto Antonio Palacios Ramilo, preveia un espectacular edificio cons-
truido en piedra que rivalizaba arquitectonicamente con el emblematico
hotel del balneario (Figura 15).

Enrique Lluria se proponia dirigir el tratamiento de enfermos de artri-
tismo y sus consecuencias, principalmente las enfermedades de las vias
urinarias, en el sanatorio que con su nombre tenia proyectado la familia
propietaria. Los propdsitos eran erigir un centro que rivalizase con los mas
prestigiosos recintos europeos. Ubicado a no mucha distancia de la fuente
de la Gandara funcionaria en relacién, pero con independencia del Gran
Hotel, para evitar susceptibilidades entre los clientes de ambos edificios.
Durante 1906, Lluria acude en varias ocasiones a Mondariz, acompafnado
del marqués de La Vega y Armijo, habitual agiiista y tio de Maria Vinyals,
marquesa de Ayerbe, con quién contrajo matrimonio en segundas nupcias.

En la destacada labor de la familia Peinador como pioneros en el desa-
rrollo del turismo gallego destaca la divulgacion de las excelencias del te-
rritorio gallego y, fundamentalmente, de Mondariz no solo a nivel nacional
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sino internacional. A través del puerto de Vigo, Galicia estuvo perfecta-
mente comunicada con Europa y América, lo que contrastaba con sus ho-
rrorosas comunicaciones terrestres. Desde los primeros afos del siglo XX,
se producen contactos con sociedades europeas, fundamentalmente portu-
guesas e inglesas que dieron lugar a la creacidn, en 1910, de la Asociacion
para el Fomento del turismo en Galicia, de la mano de Federico Barreras,
propietario de un conocido astillero vigués. La intencion de la sociedad se
delata en su nombre, contaba con comités en Londres y Paris y estaba sub-
vencionada por las corporaciones y entidades interesadas en la atraccion
de foraneos.

Figura 15. (A) Proyecto de Antonio Palacios del Sanatorio Lluria, 1906; (B) Aspecto actual del sanatorio restaurado

En octubre de 1906, Lluria intenta crear la Sociedad de Balnearios, Sa-
natorios y Turismo de Galicia. Habitual en las temporadas de verano de
Galicia desde 1902 y conocedor de los valores de sus aguas mineromedici-
nales, reunio a los principales propietarios y destacados hombres de nego-
cios de la provincia de Pontevedra con la intencidon de crear una sociedad
cuyo objeto seria el establecimiento de vias de comunicacion para conectar
los principales balnearios. Las carreteras que comunicaban estos estableci-
mientos pasarian a ser conservadas por la sociedad que también se encar-
garia de establecer una red de comunicaciones telegraficas y telefonicas.
Ademas, se fomentaria la construccion de hoteles, teatros y salas de cine-
matografia tratando, en definitiva, de poner a Galicia en condiciones de ser
visitada no solo por aquellos que acudian en busca de la salud sino de to-
dos los que lo quisieran hacer por placer.

Lluria consiguid reunir al marqués de la Vega y Armijo, presidente del
Gobierno y varias veces ministro, al marqués de Riestra, copropietario del
balneario de la Toja, a José Garcia Barbon, propietario del balneario de Ca-
breiroa, a Rodriguez Porrero, administrador de la Toja y a José Curbera,
propietario de una importante conservera viguesa, entre otros. Pretendia
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conseguir un capital de veinte millones de pesetas para constituir la socie-
dad y la prensa aseguraba que el nombre y reputacion del urélogo garan-
tizaba las intenciones planteadas. Aunque el proyecto no cristalizd, consti-
tuye un antecedente del fomento del turismo en Galicia y una muestra mas
de la inquietud que caracterizd al doctor Lluria a lo largo de su vida.

Volviendo al proyecto del Sanatorio, el edificio se construy¢ hasta al-
canzar la altura de la cornisa si bien permanecio inconcluso y finalmente,
en 1929, fue donado a la universidad por los propietarios. Sobre los moti-
vos de que no se llevase a buen término no hay mas que hipotesis. El edi-
ficio se termino en los afnos 90 (Figura 15) y, en la actualidad, forma parte
del complejo destinado a hotel.

6.2. Leonardo de la Pefia Diaz (1875-1957)

El doctor de la Pefia fue un agtiista mas desde 1919. Puntualmente
acudi6 a Mondariz en las temporadas de verano con su familia como él
mismo relataba en el Album de Honor del establecimiento.

“Hace siete afios visité por vez primera Mondariz durante cuatro dias so-
lamente. Encantado de sus grandes bellezas y comodidades y conocedor de la
composicion y efectos terapéuticos de sus maravillosas aguas en Gdndara y
Troncoso, de mineral renombre, volvi al afio siguiente para una estancia mas
larga, que afio tras afio ha ido siendo mayor.

Aqui he hallado siempre en union de mi familia y mis clientes del aparato
urinario, salud para el cuerpo, y alegria, reposo y bienestar para el espiritu.

Todo esto, unido a las atenciones y bondades de los sefiores Peinador, me
han convertido, mas que en un agiiista pasajero, en un veraneante entusiasta
de este hermoso balneario, donde cada afio pueden observarse modificaciones
de gran importancia, reveladoras del gran espiritu espléndido y progresivo de
sus propietarios, que solo aspiran a colocar a Mondariz a la altura de los me-
jores balnearios del extranjero, para orgullo de esta admirable region gallega
y de nuestra querida Espafia.

Leonardo de la Pesia, Catedrdtico de la Facultad de Medicina de Madrid
Mondariz 31 de agosto de 1926

Desde finales del siglo XIX, se puso en marcha un asilo albergue en
donde los enfermos sin recursos pudiesen disfrutar de los beneficios de las
aguas de Mondariz. El impulsor inicial fue el capellan monsenor Isidro Fa-
rifias. El Asilo de Nuestra Sefiora del Carmen estaba ubicado en una casa
del pueblo adquirida en lo alto del barrio de Troncoso distante apenas a
800 metros de las instalaciones balnearias. Enrique Peinador compro el edi-
ficio y el sacerdote Isidro Farifias presidia la Junta que administraba el
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FEIV Asilo-Sanatori

asilo. Las limosnas de los agtiistas eran su principal sostén, aunque colabo-
raban los propietarios, el director médico y la diputacion provincial. En
1926, el doctor De la Pefia tras una visita al modesto asilo y habiendo com-
probado su manifiesto abandono, en donde tres religiosas apenas dispo-
nian de medios para atender a los escasos internos, emprendié una cam-
pafa para renovar el establecimiento. El resultado fue la calificacion como
Institucidon Benéfica Particular del Asilo por R.O de 13 de julio de 1926. En
ese momento se constituy una junta de patronato de la que fue nombrado
secretario el doctor Leonardo de la Pefa.

La renovacion del edificio incluy¢ tres plantas que albergaban habita-
ciones separadas por sexo y una capilla anexa (Figura 16).

—uwmeoswow | Especialistas en Mondariz-Balneario

0 de Nuestra Sen
de Monda.riz-Balne;rr]’?g Setannen

Dr. Don Celestino Compaired, Médico Director, per-
teneciente al Cuerpo de Banos. Horas: de 10 a 12y
de 4 4 6.—Especialista en enfermedades de garganta,
nariz y oidos. Consultas en el despacho de la Direc-
cion Médica, desde las 6 de la tarde.

Dr. Don Leonardo de la Peiia, Catedritico de Urolo-
gia de la Universidad Central.—Enfermedades de las
vias urinarias. Consultas en el Chalet niim. 4.

Dr. Don José Garcia-Blanco, Catedritico de Fisiologia
Humana en la Universidad de Santiago y Director del
Instituto de Nutricion. — Enfermedades de la nutri-

cion y aparato digestivo. Metabolismo fundamental.
Pruebas funcionales. Rayos X. Consultas en los altos
de la Baranda.

Dr. Don Isidro Parga Pondal, Profesor de Quimica
Analitica de la Facultad de Ciencias de la Universidad
de Santiago y Director del Laboratorio de analisis cli-
nicos.— Andlisis microquimico de sangre y orina. Ana-
lisis de jugo gastrico duodenal. — En el Instituto de
Nutricion.

Dr. Don Atilano Lamas, Inspector municipal de Sani-
dad.—Medicina general. Consultas en el Chalet de la
Farmacia.

O] B PO ¥ LA CAMILIA INAUGURADA £5 LA TENFORADA ACTUAL, — (2)  KINA SALA-DORMITOMIO DI EXTTRMWOS

Figura 16. (A) Asilo de Nuestra Sefiora del Carmen, 1926; (B) Consultas de especialidades médicas del Balneario, 1919

Ademas de su implicacion en el asilo, el doctor de la Pena abri6é una
consulta para atender a pacientes con enfermedades del aparato urinario
en el chalé n® 4 del establecimiento (Figura 16). El profesor De la Pefia hacia
referencia a sus clientes del aparato urinario en la dedicatoria del Album
de Honor. Con la reforma de 2005, el asilo qued¢ aislado en la parte poste-
rior del actual Palacio del Agua. Finalmente, fue desmontado piedra a pie-
dra tras la caida accidental de unos arboles cercanos sobre las instalaciones
exteriores del balneario.
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6.3. Otros urologos vinculados al balneario

Ademas de los mencionados Enrique Lluria y Leonardo de la Pefia,
encontramos referencias a estancias y comentarios de prestigiosos nombres
de la urologia nacional como:

Enrique Suender Rodriguez (1829-1897). Sobre las aguas de Mondariz
se recoge del Album de Honor [9]:

“Galicia tiene el mejor ejemplar de agua mineral en cada uno de sus distin-
tos tipos y la de Mondariz no tiene rival en Espafia ni superior en el extran-
jero. Esto dije desde que las conoci y declaro que buena parte de los éxitos de
mi practica clinica se han debido a la administracion de ese natural y prodi-
gioso remedio.

La Temporada en Mondariz, 5-06-1910.

Angel Pulido, Rodriguez Viforcos, Rafael Molla y Rodrigo y Rafael
Martinez Uzal completan la lista de destacados personajes de la historia de
la urologia nacional que escribieron y visitaron el establecimiento. Tam-
poco faltaron destacados urdlogos gallegos como: Manuel Villar Iglesias,
Enrique Hervada, José Rodriguez y Oscar Moreno.

El doctor Oscar Moreno (1878-1971) fue un destacado urélogo portu-
gués que estudio en la escuela médico-quirurgica de Oporto y completo su
formacion en las clinicas de venereologia de los hospitales de Saint Louse y
Saint Lazare y en la clinica Necker de Paris. Catedratico de urologia clinica
en la facultad de medicina de Oporto desde 1917. Fundador del servicio de
urologia y venereologia del Hospital General de Santo Antonio de Oporto.
Miembro de la Asociacion Portuguesa de Urologia, de la asociacién hispa-
noportuguesa de urologia y de la Assotiation Internationale d Urologie. Par-
ticipd activamente en los primeros congresos internacionales hispano por-
tugueses de urologia.

En definitiva, el balneario de Mondariz forma parte de la historia de la
urologia hispanica por los profesionales que lo visitaron, por las bondades
de sus aguas y por la experiencia clinica de los médicos con especial dedi-
cacion a la urologia desde finales del siglo XIX [1,11].

7. Conclusion

Cuando se cumplen 150 afios del emblematico balneario podemos des-
tacar como reflexion final que, en medio de una Galicia atrasada y ham-
brienta, la familia Peinador gesté un emporio termal al que le afiadieron el
sello e identidad gallega, culturizando el lugar dentro del contexto del es-
tablecimiento. Fueron pioneros en el desarrollo de turismo termal y cultu-
ral ademads de tejer una exitosa marca comercial alrededor de las aguas mi-
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nerales y la hidroterapia. Atrajeron a una cantidad innumerable de desta-
cados personajes de la politica, literatura y ciencia tanto espafioles como
extranjeros.

Este logro se debio no solo a las cualidades terapéuticas de las aguas
descubiertas, y también a su primer director médico. Llama poderosa-
mente la atencion que un facultativo dedicado a la balneoterapia tuviese la
formacion y el material necesarios para llevar a cabo procedimientos reser-
vados a profesionales con especial dedicacion a la urologia.

Por altimo, se ha de destacar entre la extensa relacion de célebres per-
sonajes que visitaron el balneario un buen niimero de figuras de la urologia
hispanica.
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